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Paula
González Gómez

Con su entuciasmo y creatividad, ha sido la inspiración invaluables 
en la creación de esta cartilla. A sus 8 años, ha demostrado una 
sorprendente capacidad para simplificar conceptos financieros 
complejos y hacerlos accesibles. Su participación activa incluye la 
creación de juegos educativos y actividades interactivas que 
fomentan el interés y las comprensión de las finanzas en los niños. 
aportando ideas frescas y un enfoque juvenil que aseguran que 
esta cartilla no solo sea educativa, sino también entretenida y 
motivadora. Gracias a su contribución, este libro se convierte en 
una herramienta poderosa para que los niños aprendan sobre 

finanzas de manera divertida y efectiva.
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A A H O R R O S A O 

M L J R Ú E A S N M

T C U O N R U O A O

V A L O R O E Ñ E N

U N A R S T A E M E

A C R U R A J U P D

F I N A N Z A S R A

S A L U D A B L E S

A S R E Ú A I R N U

R A S M E T A E D E

V A L O R O E N E E

D I N E R O R U R N

Este juego te permitirá recordar conceptos que te
servirán para tu vida diaria y tu educación financiera.
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¡Bienvenidos a este increible viaje 
hacia el mundo del dinero!

¿Estás listo para convertirte en un experto?

Juntos,nos convertiremos 
en genios del dinero

Estoy emocionado de tenerlos a bordo mientras exploramos 
juntos los secretos de las finanzas. A lo largo de esta cartilla, 
descubrirás cómo puedes ser un pequeño genio del dinero y 
tomar el control de tus finanzas desde una temprana edad.

Hoy, comenzaremos con los conceptos básicos. Aprenderemos 
sobre el valor del dinero, por qué es importante y cómo podemos 

usarlo de manera inteligente. Prepárate para sumergirte en un 
mundo lleno de eprendizaje, diversión y oportunidades para 

crecer y prosperar.
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Tengo valor pero no soy oro, 
Me usan para pagar y ahorrar, 

En tus bolsillos suelo sonar,
¿Sabes quién soy?

Capitulo 1
¡El dinero!

¿Por qué es importante 
el dinero?

¡Hola, pequeños
exploradores financieros!

Hoy comenzaremos nuestro 
emocionante viaje hacia el 

mundo del dinero. Pero ¿qué 
es exactamente el dinero? El 
dinero es algo que usamos 
para comprar coosas que 
necesitamos o queremos.
Puede venir en forma de 

monedas, billetes o dinero 
electronicó, y nos permite 

intercambiarlo por bienes y 
servicios. ¡Es como tener un 

pedacito de magia en nuestros 
bolsillos!

El dinero es importante por 
muchas razones. Nos ayuda 

a comprar comida, ropa, 
juguetes y otras cosas que 

necesitamos en nuestra vida 
diaria. También nos permite 

ahorrar para el futuro y 
cumplir nuestros sueños y 

metas. Además, aprender a 
manejar eldinero de manera 
inteligente nos ayuda a ser 

responsables y a tomar 
desiciones sabias.
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Descubriendo el 
valor del dinero

Cumpliendo 
nuestros sueños

El valor del dinero es lo que 
podemos comprar con él. Es 

importantes porque nos 
permite adquirir cosas que 
necesitamos o deseamos. El 
valor también cambia según 
cuánto tengamos y cómo lo 
usemos; si lo ahorramos o lo 
invertimos, puede ayudarnos 

a conseguir cosas más 
grandes en el futuro.

Además de ayudarnos a 
satisfacer nuestras 

necesidades, el dinero 
también nos permite 

perseguir nuestros sueños y 
metas. ¿Alguna vez has 
soñado con viajar por el 

mundo, convertirte en exitoso 
medico o abrir tu propia 

tienda de juguetes? 
Con dinero, ¡puedes hacer 

realidad esos sueños!

¡HORA DE COLOREAR!
Colorea y decóralo a tu gusto
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Capitulo 2
¿QUÉ SON LAS NECESIDADES Y 

LOS DESEOS?

Hablaremos sobre dos palabras importantes:
"necesidades" y "deseos". ¿Sabes qué significan?

Hablaremos sobre dos palabras importantes:
"necesidades" y "deseos". ¿Sabes qué significan?

Necesidades: 
Cosas que necesitamos 

para vivir

Deseos: 
Cosas que queremos 
pero no necesitamos

Las necesidades son cosas 
que son realmente

importantes para nuestra 
vida y bienestar.

 Son cosas que necesitamos 
para sobrevivir y estar 

saludables. Por ejemplo, 
comida, agua, ropa y un 

lugar seguro para vivir. Sin 
estas cosas, tendríamos

dificultades para vivir
felices y saludables.

Los deseos, por otro lado, 
son cosas que nos gustaría 

tener, pero no son 
absolutamente necesarias 

para nuestra supervivencia. 
Pueden ser cosas divertidas, 
como juguetes, videojuegos, 

helados o vacaciones. 
Aunque son geniales de 

tener, no necesitamos estos 
deseos para vivir felices y 

saludables.

7



Capitulo 3

¡Aprende a ahorrar!

¿Qué significa ahorrar?
¡Pequeños ahorradores! Hoy vamos a hablar sobre 

una palabra muy importante: ¡Ahorrar! ¿Alguna vez 
has escuchado ese término antes?

Guardar dinero para el futuro
Ahorrar es como guardar una parte de tu dinero para 

usarlo más adelante. Es como hacer una reserva 
especial para tus sueños y metas. Cuando ahorras, 

estás preparándote para el futuro y asegurándote de 
tener suficiente dinero para las cosas que son 

realmente importantes para ti.

¿Por qué es importante ahorrar?
Ahorrar es importante por muchas razones. 

Te ayuda a serresponsable con tu dinero y a pensar 
en el futuro. Si ahorras regularmente, tendrás dinero 

extra para comprar cosas que realmente 
quieres o necesitas más adelante. 

¡Es como hacer crecer un pequeño tesoro!
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Actividad
¡Mi alcancia de sueños!

Dibuja o recorta imágenes de cosas que te gustaría 
comprar, como juguetes, libros o ropa. Luego, pega las 

imágenes en la alcancía. Decora tu alcancía y las imágenes 
para hacerla colorida y única.

Aprenderás a identificar tus objetivos de ahorro y  compren-
derás lo importante que es ahorrar dinero para alcanzar tus 

sueños. ¡Vamos a empezar a soñar y a ahorrar juntos!

¡Comparte tus sueños con tus amigos y 
familiares y cuéntales sobre tus metas 

de ahorro!
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Capitulo 4
Planifica tus gastos

Planificar tus Gastos es 
como Hacer un Mapa

para tu Dinero

¿Por Qué es
Importante Planificar

tus Gastos?

¡Hola, pequeños planificadores financieros! 
Hoy vamos a aprender sobre algo muy útil: 

¡planificar tus gastos! Pero, ¿Qué significa eso?

Cuando planificas tus
gastos, estás organizando

cómo usar tu dinero de
manera inteligente. Es

como hacer un mapa que
te guía para asegurarte de
que tu dinero se gaste en
las cosas que realmente

necesitas y quieres. Con un
buen plan, ¡tu dinero

trabajará para ti de la
mejor manera posible!

Planificar tus gastos es
importante porque te ayuda 

a ser responsable con tu 
dinero. Cuando sabes 
exactamente en qué 

planeas gastar tu dinero, es 
menos probable que lo 
derroches en cosas que 
realmente no necesitas. 

Además, te ayuda a 
asegurarte de tener 

suficiente dinero para las 
cosas importantes, como tus

necesidades y tus sueños.
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Actividad
¡Haz tu presupuesto!

Usa esta tabla para planificar cómo usar tu dinero cada semana.

A continuación te daremos las instrucciones para que puedas 
realizar esta actividad.

Nombre

Nombre: Gastos:

LUNES

MIERCOLES

VIERNES

Cuanto te sobra:

MARTES

JUEVES

SABADO

Cuanto te falta:

Mesada:

Salario:

Otros:

Alimentacion:
Juguetes:

Alimentacion:
Juguetes:

Plan 
Financiero
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Paso 5: 

Haz las Sumas y Restas

1.Suma y Resta:

Suma todo el dinero 

que recibes (Ingresos).

Suma lo que ahorras

 y tus inversiones 

(Ahorro e Inversión).

Resta tus gastos fijos (Gastos 

Fijos) de tus ingresos para ver 

cuánto dinero te queda o te falta 

(Saldo Final).

Paso 3: 

Escribe tus Ahorros

1.Valor que quieras

 ahorrar:

Ahorro (el dinero 

que guardas para algo 

especial).

Paso 4: 
Escribe tus Inversiones

1.Valor que quieras recibes 
de tus inversiones:

Inversión (el dinero que 
recibes de una inversión, 

como préstamo a tus 
padres o hermano, y 
cuenta en el banco).

Paso 2: Lista tus Gastos Fijos1.Cosas que siempre pagas:Alimentos (como el dinero 
para la merienda).Juguetes u Otros (compras en la tienda de tu colegio).

Paso 1: Escribe tu Dinero
1. Dinero que recibes:

¿Recibes una mesada? 
Escribe cuánto recibes.

¿Hiciste algún trabajo
 extra o emprendimiento? 

Escríbelo también.
¡Cualquier otro dinero que tengas, 

por ejemplo el dinero que
 te trajo el ratón Pérez, 

escríbelo aquí!

Actividad
¡Haz tu presupuesto!
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Capitulo 5
¡Inversion!

En esta sección, vamos a 
sumergirnos en el 

emocionante mundo de las 
inversiones. Las inversiones 

son una forma de hacer 
crecer tu dinero a lo largo 
del tiempo, pero también 
conllevan ciertos riesgos. 
¡Vamos a descubrir más 

sobre cómo funciona todo!

En esta sección, vamos a 
sumergirnos en el emocionante 
mundo de las inversiones. Las 
inversiones son una forma de 

hacer crecer tu dinero a lo 
largo del tiempo, pero también 

conllevan ciertos riesgos. 
¡Vamos a descubrir más sobre 

cómo funciona todo!

¿Qué es una inversión?

¡Hola de nuevo!

Imagina que tienes $50.000 
y decides prestar ese dinero 
a tus padres o a tu hermano 
con la promesa de que te 
devolverán $56.000 en 6 meses. 
En este caso, tú estás invirtiendo tu 
dinero y recibiendo un interés por tu 
préstamo. ¡Eso significa que después de 6 meses, 
tendrás más dinero del que empezaste!
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¿Por qué invertir?
Es importante tener en cuenta que todas las inversiones

pueden presentar algún riesgo. Es posible que no obtengas 
el rendimiento esperado e incluso podrías perder dinero. Por 
eso, es importante investigar y entender completamente 

cualquier inversión antes de comprometerte.

Dibuja 2 cosas de tu lista de deseos que 
quieras comprar ahorrando e invirtiendo
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Actividad

Instrucciones:
Padres: Establece el Desafío:

1. Reglas del Reto:

Explica al niño que cada semana recibirá una mesada de 
$20,000(valores en pesos colombianos) o lo que sea 

asignado dependiendo de tu capacidad de pago.

Esta actividad se realizará en conjunto con tus padres, probaremos 
cómo el ahorro puede generar rendimientos y 

cómo administrarlos de manera efectiva.

Si guarda entre el 25% y el 50% 
(5,000 - 10,000), recibirá un 
interés del 2%(400) sobre la 
cantidad ahorrada.

Si gastas todo el dinero, no 
recibirás ningún interés.

El reto consiste en guardar o ahorrar una parte del dinero y 
ver cuánto puede ganar con este ahorro al final de la semana.

Si guardas más del 50% de la 
mesada (más de 10,000), 
recibirás un interés del 5% 
(1.000) sobre la cantidad 
ahorrada.

DESAFIO DE LA MESADA 
Y EL INTERÉS
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2. Planificación 
y Registro:
Al comienzo de la semana, el 
niño decide cuánto dinero 
ahorrar y cuánto gastar.

Al final de la semana, el niño 
cuenta cuánto dinero ha ahor-
rado y cuánto ha gastado.

Calculan de manera conjunta el 
interés ganado basado en 
el dinero ahorrado.

3. Cálculo del Interés:
Si el niño ha ahorrado más 
del 50%: Multiplica la 
cantidad ahorrada por 
0.05 para obtener el 
interés.

Si el niño ha ahorrado 
entre el 25% y el 50%: 
Multiplica la cantidad 
ahorrada por 0.02 para 
obtener el interés.

Si el niño no ha ahorrado 
nada: No hay interés.

4. Reflexión:
Discute con el niño cómo el 
ahorro le permitió ganar 
más dinero.
Habla sobre la importancia 
de ahorrar y cómo el 
interés puede ayudar a 
aumentar su dinero 
con el tiempo.
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Capitulo 7
Conceptos basicos

Imagina que tienes una galleta y la guardas en un 
frasco mágico. Con el tiempo, esa galleta se convierte 
en dos, y luego en tres. Cuanto más tiempo la dejas en 

el frasco, más galletas aparecen. El crecimiento del 
dinero funciona de manera similar: si lo ahorras o lo 

inviertes, con el tiempo puede "multiplicarse" y crecer, 
como esas galletas en el frasco mágico.

El ahorro es cuando 
guardas parte del dinero 
que recibes en lugar de 

gastarlo todo de inmediato. 
Es como poner tus 

monedas en una alcancía 
para usarlas más tarde en 

algo importante o que 
realmente quieres.

Un salario es el dinero quelas 
personas reciben por trabajar. 
Es como una recompensa que 
se les da cada mes, semana, o 
cada cierto tiempo, por hacer 

su trabajo. Con ese dinero, 
pueden comprar cosas que 

necesitan, como comida, ropa, 
o juguetes, y también pueden 

ahorrar para el futuro.

Ahorro

Crecimiento del dinero

Salario
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Conceptos basicos

Porcentaje

Alcanzar metas  
financieras

El porcentaje es una forma de expresar una parte de algo 
como si estuviera dividido en 100 partes iguales. Es como si 

tuvieras una pizza cortada en 100 pedacitos, y dijeras 
cuántos pedacitos de la pizza representa algo. Por ejemplo, si 
tienes 25 pedacitos de esa pizza, eso es el 25% de la pizza. Los 

porcentajes nos ayudan a entender qué tan grande o 
pequeña es una parte en comparación con el todo.

Invertir puede ayudarte a alcanzar metas a largo
plazo, como comprar tu juguete preferido, la  camiseta de 

tu equipo preferido o el ultimo juego videojuego .
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Diversificación

Intereses
El interés es como una pequeña recompensa extra que 

recibes por guardar tu dinero en un banco o prestárselo a 
alguien. Es como si el banco te dijera "gracias por confiar en 

mí con tu dinero" y te diera un poquito más a cambio. Cuanto 
más tiempo guardes tu dinero, más de esas recompensas 

(intereses) puedes recibir.

Invertir en diferentes alternativas puede ayudar a reducir el 
riesgo y proteger tu dinero para garantizar obtener algo 

adicional después de invertir tu dinero

Conceptos basicos
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+57 324 580 4144

CEO - Gerente de Desarrollo e Innovación
FinanzasSaludablesAFS

Certificado
¡FELICITACIONES!

Culminaste el taller de

Ahora ya sabrás como manejas tu dinero y le enseñaras a 
tus amigos y familiares.

Por haber culminado con éxito este proceso de aprendizaje. 
Ahora estas preparado para entrar al mundo financiero con 

conocimiento y confianza.
¡Felicidades por este logro!

Otorgado a:

FINANZAS
SALUDABLES

Diana Alejandra Gómez
Tutora AFS

Acudiente



Fin de la primera aventura

Únete a nuestras redes sociales para descubrir más 
actividades, juegos y consejos prácticos que toda la familia 

puede disfrutar mientras aprenden a ahorrar juntos.

¡Has llegado al final de tu viaje financiero, y estamos
increíblemente orgullosos de ti! En esta última página, 

queremos felicitarte por tu arduo trabajo y dedicación para 
aprender sobre el mundo del dinero y las finanzas.

Recuerda que el conocimiento que has adquirido sobre el 
ahorro, la inversión y la planificación financiera te servirá 
durante toda tu vida. Con estas habilidades, estás mejor 

equipado para tomar decisiones inteligentes y alcanzar tus 
metas financieras en el futuro.

Pero tu viaje financiero no termina aquí. Te animamos a 
seguir explorando el mundo de las finanzas, aprender más 

sobre cómo manejar tu dinero de manera efectiva y 
compartir tus conocimientos con los demás.

¡Gracias por ser un pequeño experto en finanzas y por ser 
parte de esta emocionante aventura!


