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Experta en planeacion
pensional y financieraq,
inversiones y ahorro.
Especialista en gerencias
comercial y mercadeo. Como
directora de gestion estratégica
en AFS (Asesorias y Finanzas
Saludables), lidera el desarrollo
de estrategias financieras para
garantizar el crecimiento
sostenible de sus clientes. su
pasion por la innovacion la
impulsa a seguir buscando
oportunidades para el éxito
tanto de sus clientes como de
sus propias empresas.

Sobre Ios autores
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Gonzalez

Especialista en Riesgo
financiero con una sélida
trayectoria en liderazgo y
consultoria. Ha liderado
iniciativas exitosas en
educacién financieraq,
consultoria en procesos
empresariales, planeacion
estratégica diagnostica finan-
ciero, contable y tributario
para empresas. Experiencia en
riesgos, destacdndose en la
estandarizacion de procesos,
implementacién de
herramientas tecnolégicas.




Paula
Gonzdalez Gomez

Con su entuciasmo y creatividad, ha sido la inspiracién invaluables
en la creacion de esta cartilla. A sus 8 afios, ha demostrado una
sorprendente capacidad para simplificar conceptos financieros
complejos y hacerlos accesibles. Su participacién activa incluye la
creaciéon de juegos educativos y actividades interactivas que
formentan el interés y las comprension de las finanzas en los nifios.

aportando ideas frescas y un enfoque juvenil que aseguran que

esta cartilla no solo sea educativa, sino también entretenida y

motivadora. Gracias a su contribucién, este libro se convierte en

na herramienta poderosa para que los nifios aprendan sobre
finanzas de manera divertida y efectiva.
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Este juego te permitird recordar conceptos que te
servirdn para tu vida diaria y tu educacioén financiera.
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Bienvenidos alg

d\"_,“tura financ,'e’_q

Estoy emocionado de tenerlos a bordo mientras exploramos
juntos los secretos de las finanzas. A lo largo de esta cartilla,
descubrirds cémo puedes ser un pequeio genio del dinero y
tomar el control de tus finanzas desde una temprana edad.

éEstas listo para convertirte en un experto?

Hoy, comenzaremos con los conceptos basicos. Aprenderemos
sobre el valor del dinero, por qué es importante y como podemos
usarlo de manera inteligente. Preparate para sumergirte en un
mundo lleno de eprendizaje, diversion y oportunidades para
crecer y prosperar.




Capitulo1

iEl dinero!

iHola, pequenrios
exploradores financieros!

Hoy comenzaremos nuestro
emocionante viaje hacia el
mundo del dinero. Pero é{qué
es exactamente el dinero? El
dinero es algo que usamos
para comprar coosads que
necesitamos o queremos.
Puede venir en forma de
monedas, billetes o dinero
electronicé, y nos permite
intercambiarlo por bienes y
servicios. iEs como tener un
pedacito de magia en nuestros
bolsillos!

éPor qué es importante
el dinero?

El dinero es importante por
muchas razones. Nos ayuda
a comprar comida, ropa,
juguetes y otras cosas que
necesitamos en nuestra vida
diaria. También nos permite
ahorrar para el futuro y
cumplir nuestros suenos y
metas. Ademads, aprender a
manejar eldinero de manera
inteligente nos ayuda a ser
responsables y a tomar
desiciones sabias.






Capitulo 2

SQUE SON LAS NECESIDADES Y
LOS DESEOS?

Hablaremos sobre dos palabras importantes:
"necesidades” y "deseos"”. {Sabes qué significan?

Necesidades:
Cosas que nhecesitamos
para vivir

Las necesidades son cosas
que son realmente
importantes para nuestra
vida y bienestar.

Son cosas que necesitamos
para sobrevivir y estar
saludables. Por ejemplo,
comida, agua, ropa y un
lugar seguro para vivir. Sin
estas cosas, tendriamos
dificultades para vivir
felices y saludables.

Deseos:
Cosas que queremos
pero no necesitamos

Los deseos, por otro lado,
son cosas que nos gustaria
tener, pero no son
absolutamente necesarias
para nuestra supervivencia.
Pueden ser cosas divertidas,
como juguetes, videojuegos,
helados o vacaciones.
Aunque son geniales de
tener, no necesitamos estos
deseos para vivir felices y
saludables.

®,
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Capitulo 3

S

jAprende a ahorrar!

¢Qué significa ahorrar?

iPequefios ahorradores! Hoy vamos a hablar sobre
una palabra muy importante: iAhorrar! ¢Alguna vez
has escuchado ese término antes?

Guardar dinero para el futuro

Ahorrar es como guardar una parte de tu dinero para
usarlo mas adelante. Es como hacer una reserva
especial para tus suefios y metas. Cuando ahorras,
estds prepardndote para el futuro y asegurandote de
tener suficiente dinero para las cosas que son ‘

realmente importantes para ti.

‘ ¢{Por qué es importante ahorrar?

Ahorrar es importante por muchas razones.
Te ayuda a serresponsable con tu dinero y a pensar
en el futuro. Si ahorras regularmente, tendras dinero
extra para comprar cosas que realmente
quieres o necesitas mas adelante.
iEs como hacer crecer un pequeno tesoro!

N [ 4



Actividad

iMi alcancia de suenos!

Dibuja o recorta imdagenes de cosas que te gustaria
comprar, como juguetes, libros o ropa. Luego, pega las
imdgenes en la alcancia. Decora tu alcancia y las imagenes
para hacerla colorida y Unica.

jComparte tus suefios con tus amigos y

familiares y cuéntales sobre tus metas
de ahorro!

Aprenderas a identificar tus objetivos de ahorroy compren-
derads lo importante que es ahorrar dinero para alcanzar tus
suefios. iVamos a empezar a soiar y a ahorrar juntos!
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Capitulo 4

iHola, pequeiios planificadores financieros!
Hoy vamos a aprender sobre algo muy dtil:
iplanificar tus gastos! Pero, ;Qué significa eso?

Planificar tus Gastos es
como Hacer un Mapa
para tu Dinero

¢Por Qué es
Importante Planificar
tus Gastos?

Cuando planificastus
gastos, estas organizando
como usar tu dinero de
manera inteligente. Es
como hacer un mapa que
te guia para asegurarte de
que tu dinero se gaste en
las cosas que realmente
necesitas y quieres. Con un
buen plan, itu dinero
trabajarda para ti de la
mejor manera posible!

Planificar tus gastos es
importante porque te ayuda
a ser responsable con tu
dinero. Cuando sabes
exactamente en qué
planeas gastar tu dinero, es
menos probable que lo
derroches en cosas que
realmente no necesitas.
Ademas, te ayuda a
asegurarte de tener
suficiente dinero para las
cosas importantes, como tus
necesidades y tus suefios.

+

<

+
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Actividad

jHaz tu presupuesto!

Usa esta tabla para planificar cémo usar tu dinero cada semana.

N

Plan
Financiero

4 4
Nombre: Gastos:

Mesada: Alimentacion:
\_ Juguetes:

Salario:

Alimentacion:

Otros: Juguetes:
\. J

s N
LUNES MARTES

. .

(MIERCOLES ( JUEVES

/.

s N
VIERNES SABADO

&

(Cuanto te sobra: 2 ( Cuanto te falta:

A continuacién te daremos las instrucciones para que puedas
realizar esta actividad.




Actividad

jHaz tu presupuesto!

1. Dinero que recibes:

¢Recibes una mesada?
Escribe cuanto recibes.
¢Hiciste algdn trabajo
extra o emprendimiento?
Escribelo también.
iCualquier otro dinero que tengas,
por ejemplo el dinero que
te trajo el ratén Pérez,
escribelo aqui!

I

Paso 3
Escr‘be tu

1 Valor que 9
Ohorrdr'.

| dinero
Ahorro (e = algo

a : :
que guardas P Escribe tus Inversiones

s Ahorros

uieras

1.Valor que quieras recibes
de tus inversiones:

Inversién (el dinero que
recibes de una inversion,
como préstamo a tus
padres o hermano, y
cuenta en el banco).




Capitulo 5

iHola de nuevo!

En esta seccién, vamos a
sumergirnos en el
emocionante mundo de las
inversiones. Las inversiones

¢Qué es una inversion? son una forma de hacer
crecer tu dinero a lo largo

En esta seccion, vamos a del tiempo, pero también
sumergirnos en el emocionante  conllevan ciertos riesgos.
mundo de las inversiones. Las iVamos a descubrir mds

inversiones son una forma de  sobre cémo funciona todo!
hacer crecer tu dinero a lo
largo del tiempo, pero también
conllevan ciertos riesgos.
iVamos a descubrir mas sobre
cémo funciona todo!

£ INVERSION
pLO P
g JEW

Imagina que tienes $50.000
y decides prestar ese dinero
a tus padres o a tu hermano
con la promesa de que te
devolverdan $56.000 en 6 meses.
En este caso, tl estds invirtiendo tu
dinero y recibiendo un interés por tu
préstamo. iEso significa que después de 6 meses,
tendrds mas dinero del que empezaste!

13




éPor qué invertir?

Es importante tener en cuenta que todas las inversiones
pueden presentar algln riesgo. Es posible que no obtengas
el rendimiento esperado e incluso podrias perder dinero. Por
eso, es importante investigar y entender completamente

cualquier inversion antes de comprometerte.

Dibuja 2 cosas de tu lista de deseos que
quieras comprar ahorrando e invirtiendo




Actividad

DESAFIO DE LA MESADA
Y EL INTERES

Esta actividad se realizard en conjunto con tus padres, probaremos
cémo el ahorro puede generar rendimientos y
como administrarlos de manera efectiva.

Instrucciones:
Padres: Establece el Desafio:
Explica al nifno que cada semana recibird una mesada de

$20,000(valores en pesos colombianos) o lo que sea
asignado dependiendo de tu capacidad de pago.

El reto consiste en guardar o ahorrar una parte del dinero y
ver cudnto puede ganar con este ahorro al final de la semana.

15



2. Planificacion
y Registro:
+ Al comienzo de la semana, el

nifo decide cudnto dinero
ahorrar y cudnto gastar.

+ Al final de la semana, el nifio
cuenta cudnto dinero ha ahor-
rado y cudnto ha gastado.

4+ Calculan de manera conjunta el
interés ganado basado en
el dinero ahorrado.

3. Calculo del Interés:

+Si el niflo ha ahorrado mas
del 50%: Multiplica la
cantidad ahorrada por
0.05 para obtener el
interés.

+Si el nifio ha ahorrado
entre el 25% y el 50%:
Multiplica la cantidad
ahorrada por 0.02 para
obtener el interés.

~ +Si el nifio no ha ahorrado
nada: No hay interés.

4. Reflexion:

+ Discute con el niflo cémo el
ahorro le permitié ganar
mdads dinero.

+Habla sobre la importancia
de ahorrary como el
interés puede ayudar a
aumentar su dinero
con el tiempo.

16



Capitulo 7

Conceptos basicos

(@@

Crecimiento dinero

Imagina que tienes una galleta y la guardas en un
frasco magico. Con el tiempo, esa galleta se convierte
en dos, y luego en tres. Cuanto mas tiempo la dejas en

el frasco, mas galletas aparecen. El crecimiento del
dinero funciona de manera similar: si lo ahorras o lo
inviertes, con el tiempo puede "multiplicarse” y crecer,
como esas galletas en el frasco magico.

El ahorro es cuando
guardas parte del dinero
que recibes en lugar de

Un salario es el dinero quelas
personas reciben por trabajar.

Es como una recompensa que
gastarlo todo de inmediato. se les da cada mes, semana, o

Es como poner tus
monedas en una alcancia
para usarlas mas tarde en

algo importante o que
realmente quieres.

cada cierto tiempo, por hacer
su trabajo. Con ese dinero,
pueden comprar cosas que
necesitan, como comida, ropa,
o juguetes, y también pueden
ahorrar para el futuro.

17



Conceptos basicos

Porcentajée

El porcentaje es una forma de expresar una parte de algo
como si estuviera dividido en 100 partes iguales. Es como si
tuvieras una pizza cortada en 100 pedacitos, y dijeras
cudntos pedacitos de la pizza representa algo. Por ejemplo, si
tienes 25 pedacitos de esa pizza, eso es el 25% de la pizza. Los
porcentajes nos ayudan a entender qué tan grande o
pequena es una parte en comparacion con el todo.

c@@;

Alcanzar metas
financieras

Invertir puede ayudarte a alcanzar metas a largo
plazo, como comprar tu juguete preferido, la camiseta de
tu equipo preferido o el ultimo juego videojuego .

18



Conceptos basicos

° o ge o s
Diversificacion
Invertir en diferentes alternativas puede ayudar a reducir el

riesgo y proteger tu dinero para garantizar obtener algo
adicional después de invertir tu dinero

Intereses

El interés es como una pequena recompensa extra que
recibes por guardar tu dinero en un banco o prestarselo a
alguien. Es como si el banco te dijera "gracias por confiar en
mi con tu dinero” y te diera un poquito mdas a cambio. Cuanto
mds tiempo guardes tu dinero, mds de esas recompensas
(intereses) puedes recibir.
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iFELICITACIONES!
Culminaste el taller de

Ahora ya sabrds como manejas tu dinero y le ensefaras a
tus amigos y familiares.
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CERTIFICADO ~

Otorgado a:

Por haber culminado con éxito este proceso de aprendizaje.
Ahora estas preparado para entrar al mundo financiero con
conocimiento y confianza.

Wdides por este logro!

Diana Alejandra Gomez

Acudiente

Tutora AFS i




Fin de la primera aventura

iHas llegado al final de tu viaje financiero, y estamos
increiblemente orgullosos de til En esta Gltima pagina,
queremos felicitarte por tu arduo trabajo y dedicacién para
aprender sobre el mundo del dinero y las finanzas.

Recuerda que el conocimiento que has adquirido sobre el
ahorro, la inversion y la planificacion financiera te servira
durante toda tu vida. Con estas habilidades, estas mejor
equipado para tomar decisiones inteligentes y alcanzar tus
metas financieras en el futuro.

Pero tu viaje financiero no termina aqui. Te animamos a
seguir explorando el mundo de las finanzas, aprender mas
sobre como manejar tu dinero de manera efectiva 'y
compartir tus conocimientos con los demas.

iGracias por ser un pequeno experto en finanzas y por ser
parte de esta emocionante aventura!

Unete a nuestras redes sociales para descubrir mas
actividades, juegos y consejos prdcticos que toda la familia
puede disfrutar mientras aprenden a ahorrar juntos.

3245804144
finanzassaludablesafs afs.finanzassaludables

n @asesoriasyfinanzassaludables



